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Каша рисовая 

молочная  150 5,82 7,5 64,5 235,6 146 31,2 0,46 51 0,06 0,64 0,03 0,47 

  

Блины с начинкой с 

соусом 100/50                         

686 Чай с лимоном 180 0,25 0,06 12,20 51,12 0,00 2,10   0,01 6,95 9,34 5,00 0,89 

3 Бутерброд с сыром 40/25 2,34 5,6 16,92 131,6 201 17,42 0,46 80,6 0,04 0,03 0,07 0,51 

  Фрукты  300 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00   0,20 34,00 23,00 13,00 0,30 

  Итого за Завтрак 654 9,31 13,36 101,72 461,32 347,04 110,72 0,92 

131,8

1 41,05 33,01 18,10 2,17 


